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Entscheidung zwischen Musik und Sport?

Die ist nicht mehr notig. Stepptanz bietet beides. Schritt fiir Schritt haben wir es ausprobiert

Von Corinna Ten- Cate

Wetter. Dadata, dadata, dacka. Der
Rhythmus hallt durch das Studio,
bringt den Holzboden zum Vibrie-
ren. Es klingt und groovt. Dabei gibt
keine Band den Rhythmus vor -
sondern Fiife. Beim Stepptanz sind
sie die Musik, der Takt. ,,Zur ersten
Hiilfte sind wir Percussionist, erst
zur anderen Hilfte Tinzer”, erklirt
Vera Schimetzek. Den Begriff Per-
cussion kennt man sonst nur aus
dem Bereich der Schlag-und Effekt-
instrumente, Da man auch das Hiin-
deklatschen als élteste Form von
Percussion verstehen kann, ist ver-
stiindlich, dass Steppen, was ja ge-
wissermalen als Klaischen mit den
FiiBen beschrieben werden kann,
auch dazu zéhlt. Bei dieser Sportart
spielt man also gleichzeitig auch ein
Instrument.
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Heute: Stepptanz

Vera Schimetzek ist begeisterte
Stepptdnzerin und Lehrerin. Und
heute wage ich mich das erste Mal
in Stepptanz-Schuhen aufs Parkett.

Doch noch sind die anderen dran.
Der , Anfinger-Kurs mit Vorkennt-
nissen® trainiert im Studio Battuta
Tap. Vor der groBen Spiegelfliche
im Hagener Postsportheim gehen
die Tanzer immer wieder die Cho-
reographie durch. Schritt fiir
Schritt. Tap fiir Tap. , Lockstep. Dre-
hung, Break und dann Twist auf der
Ferse" gibt die Wetteranerin die
Richtung vor. Mir sagen die , Kom-
mandos” nicht viel, aber getanzt
sieht es gut aus - und hort sich gut
an. Auch wenn beim heutigen Trai-
ning aufgrund der Grippewelle eini-
ge fehlen: Die drei Tanzschiilerin-
nen bringen viel Rhythmus und

Tonen: ,Mit nur einem FuR kann
man beim Stepptanz drei Téne er-
: eugen”, erklin Ve-
ra Schimetzek -
und demonst-
riert es mir di-
rekt.

SpaR in das Sportlerheim.
~Stepptanz hat mich schon als
Kind fasziniert. Mit meinen GroB- 2z
eltern habe ich immer die Filme mit
Fred Astaire geschaut”, erzihlt
Tanzschiilerin Kirsten Klima in
einer kurzen Pause. Mittlerweile

steppt sie seit zwei Jahren selbst. Schnell,
Zwischen 14 und 66 Jahre alt sind kriftig und
die Tinzer, die hier gemeinsam trai- klangvoll.
nieren. ,Stepptanz ist fiir jede Al- Bei mir blei-

tersstufe etwas", sagt die Trainerin.
Das kann Christa Lobe bestiti-
gen. Sie ziihlt zu den Alterenin
der Gruppe und mochte noch
lange nicht aufhéren: ,So-
lange die Gesundheit mit-
macht, bin ich dabei.*

Die drei K's des Stepptanzens
Es geht weiter. Konzentriert
und aufmerksam folgen
die drei Frauen wieder
den Schrittenvon Vera
Schimetzek. Mit viel
{Takt-)Gefiihl geht

die Tinzerin im- /
mer wieder die /7
einzelnen o
Kombinatio- /|

nen durch,

erklirt und
verbessert.
Ich versuche von

meinem Platz aus zu folgen, ge-
be aber erstmal auf: Es sind viele
Schritte, viele Kombinationen.
Und die Arme miissen ja auch noch
mitschwingen, die Hinde klat-
schen, die Finger schnipsen. Ohne
einen einzigen Schritt gemacht zu
haben, merke ich schon jetzt: Stepp-
tanz verlangt Kooerdination, Kon-
zentration und Kondition.

»Stepptanz ist fiir
jede Altersstufe

etwas.”
Vera Schimetzek, Trainerin

Das Training der fortgeschritte-
nen Anfinger ist vorbei. Ich bin
dran. Ich schliipfe in die schwarzen
Schuhe mit den glinzenden Platten
unter der Sohle und gehe ein paar
Meter. Klick, klack. Jeder Schritt
wird zum Ton. Oder zu mehreren

Stepp-

ben es erst einmal zwei Tone: Vorne
mit der Spitze beim ,step”, hinten
mit der Hacke beim ,heel®.

Erst bekomme ich eine Kurzein-
weisung zu Haltung, Gewichisver-
lagerung und den wichtigsten Be-
griffe beim Stepptanz. Dann der ers-
te Rhythmus. Tack, tack, tack. Drei-
Viertel-Takt. Ich schaue auf die Fil-
Be, konzentriere mich. SchlieRlich
sollen die Tone moglichst klar klin-
gen - und der Rhythmus muss auch
gehalten werden. Dann versuchen
wir den ,Calypso” - und es klappt.
Ich werde etwas sicherer. Samba?
Geht auch, Langsam. Aber es geht.
Und macht Spaf.

Vom Ballett zum Stepptanz
Vera Schimetzek ist eine gute Lehre-
rin, geduldig und voller Begeiste-
rung fiir ,ihren” Tanz. ,Ich bin seit
gefihlten Jahrhunderten beim
Stepptanz hiangen geblicben”, er-
ziihlt sie und lacht. Uber Klassisches
Ballett und Jazz Dance ist sie 1993
zum Stepptanz gekommen. Seit
1995 unterrichtet sie ihn auch. ,Mit
Stepptanz kann ich mich einfach
ausdriicken”, sagt sie. Und zeigt mir
Schrittfolgen, die mich schwindelig
machen, so schnell, so priizise wir-
belnihre FiiRe iiber den Holzboden.
Ich bleibe beim Calypso. Wir
{iben weiter, withrend mir Vera Schi-
metzek von den Urspriingen des
Stepptanzes als StraBentanz er-
ziihlt, von der engen Verbindung
zum Jazz, von StepptanzgroBen
und -stilen. Ich lerne viel an diesem
Abend. Am Ende sogar einen ers-

Erst machen die FiiBe
Musik, dann Instrumente

B Am 19. und 20. November fin-
den im Battuta Tap-Studio Work-

statt. Der zweifache Deutsche
Meister und Weltmeister im
Stepptanz untemichtet Swing Tap
fiir Anfénger (12 bis 13.30 Uhn),
fiir die Mittelstufe (14 bis 15.30
Uhr) und gibt eine Schnupper-
stunde Improvisation (16 bis 17
Uhr).

B Gleichzeitig sucht Veera Schi-
metzek dringend Musiker, die
Zeit und Lust haben, im Nach-
gang zu dem Workshop ab 18
Uhr eine kleine Jam-Session im
Studio auf die Beine zu stellen.
Infos unter: www.battuta-tap.de

B Der Stepptanz entstand in den
1830-er Jahren in New York . Er
ist eine Mischung verschiedener
Tanzstile aus villig unterschiedli-
chen Regionen der Welt,

ten, kurzen Teil der Choreographie,
die vorhin im Training durchgegan-
genwurde. Etwas holprig zwar, aber
immerhin.

Und auf dem Weg zuriick zum
Auto sind meine Schritte zwar wie-
der klanglos, aber der Rhythmus
bleibt im Kopf. Dadata, dadata, da-
cka.

ZuBeginnsd!autdieMmdnmchmundsHllﬂew und ihre Lehrerin
(2:vli.) von hinten und im Spiegel auch von vorn.
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